VILLES

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

CRENEAUX N°2 -

OUVERTES

JOUR DES PORTES

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES
OUVERTES
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AIX LES BAINS  /\Kido AixLes
Bains
ANNECY Aikikai dg Cran-
Gevrier
BELLEY Aikiddo Club du
Bugey
CALUIRE ET CUIRE ASCaluire
CESSY Aikido Club de
Cessy
AIKIDO BUISSON
CHAMBERY ROND
CHAMBERY
CHATILLON SUR Aikido
CHALARONNE Chatillonnais
AIKIDO CLUB DE
CREMIEU CREMIEU
CUSY Aikido Club de
Cusy
FEYZIN Aikido CI}Jb de
Feyzin
GRENOBLE Aikikai de
Grenoble
GRESY SUR AIX Gresy Aikido
IRIGNY Aiklidp club
d'lrigny
UNSUI DOJO -
LYON AIKIDO
Confluence
Comité
LYON interdépartementa
| lyonnais
MEYZIEU aikido Mezieu
MONTLUCON AIKIDO EDSM
NERIS-LES-BAINg | AIKIdO elub Neris-
les-Bains
PIEGROS LA AIKIKAI DU PAYS
CLASTRE (26400) DE SAILLANS
AIKIKAI DE
POISY POISY

secretariat.aikido.annecy@gmail

Aikidaix@gmail.com Mardi 12 mars 2019 19H30 21HO00 Jeudi 14 mars 2019

Mardi 12 mars 2019 19h15 - 20h45  Vendredi 15 mars 2019

.com

aikibel@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h00 - 21h00  Mercredi 13 mars 2019

jeangabriel.brando@gmail.com @ Samedi 16 mars 2019 = 8H30 - 12H15
aikido.club.cessy@gmail.com Mardi 12 mars 2019 De;oiTss e Jeudi 14 mars 2019
aikido.chambery@gmail.com Mardi 12 mars 2019 19h30 Jeudi 14 mars 2019
aikido.chatillon@yahoo.com Lundi 11 mars 2019 19h30-21h Mercredi 13 mars 2019
laurent.tougne@gmail.com Vendredi 15 mars 2019 19h30 - 21h

aikido.poisy@free.fr Lundi 11 mars 2019 19h00 - 20h30 Jeudi 14 mars 2019

feyzin.aikido@free.fr Lundi 11 mars 2019 19h00 a2 21h30 | Vendredi 15 mars 2019

Aikikai. Grenoble@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h-21h45
gresy-aikido@neuf.fr Jeudi 14 mars 2019 18h30 a 21h
richard.duffours@wanadoo.fr  Mercredi 13 mars 2019 19h 22h Lundi 11 mars 2019

unsuidojo.lyon@gmail.com Mardi 12 mars 2019 20h30 - 22h00 | Vendredi 15 mars 2019

15H 16H dans le

Samedi 16 mars 2019 \
cadre d'un stage

richard.duffours@wanadoo.fr

m.aubry1@orange.fr Samedi 9 mars 2019 9h30/12h Mercredi 13 mars 2019
jimmygesset@aol.com Jeudi 14 mars 2019 e U
21h00
aikido.neris@yahoo.fr Vendredi 15 mars 2019 17h30-20h
aikido.saillans@Iail.fr Lundi 11 mars 2019 19h30 a 21h30 Jeudi 14 mars 2019

aikido.poisy@free.fr Mercredi 13 mars 2019 = 17h30-21h30 | Vendredi 15 mars 2019

19H30 21H00

19h15 - 21h15

19h00 - 21h00

De 19h15 a
20h45

19h30

19h-20h30

19h00 - 20h30

19h00 & 21h30

20h30 22h

19h30 - 21h30

19h/21h30

20h a 22h

17h30-21h30

Samedi 16 mars

2019 9H 11HO00 1445 Boulevard Lepic
22 BIS AVENUE GERMAIN PERREARD
CRAN-GEVRIER
Gymnase Jean Morin chemin des Soupirs
salle des arts martiaux, 1 bis rue Curie,
69300 Caluire et Cuire
Salle du Vidolet - Mairie de Cessy 01170
Cessy
Vendredi 15 mars 18h30 DOJO Buisson Rond - 81, rue Henri Oreiller -
2019 73000 CHAMBERY
Gymnase de I'Europe Avenue Francois
Miterrand
Complexe Sportif Charles Vacheron 19 Rue
Théodose Morel 38460 CREMIEU
Foyer Communal
234 route d'Aix les Bains
74150 Cusy
(au ter étage,
acces par l'escalier extérieur sur la gauche
du batiment)
COSEC Salle des arts Martiaux, 4 chemin
sous le Fort 69320 FEYZIN
Centre sportif hoche
7, rue Francois raoult
38000 Grenoble
Dojo Salle Omnisports (a coté du college)
210 avenue Saint Exupéry 73100 Grésy sur
Aix
21 av avenue du stade
Dojo de la Halle aux fleurs - 66 rue Smith -
69002 LYON
Unsui Dojo - La Halle aux Fleurs ZAC 2
Confluence
66 rue Smith - 69002 LYON
Lundi 11 mars 2019 .~ 19h /21h30 | octogone 139 rue de la republique 69330

Meyzieu
COSEC Gymnase de Nerdre - 71 rue Ernest
Montuses 03100 MONTLUCON
Gymnase de Néris-les-Bains, rue du
Chevalier de Malte

Gymnase "Rif de BLanc" 26400 Piégros la
Clastre

gymnase du collége de Poisy - 129 route du
college



VILLES

aikido.quinssaines@gmail.com
aikido.rumilly@free.fr

aikidosaintmarce@gmail.com

aiki.stju@gmail.com

gil.and.co@free.fr

aikidotullins@laposte.net

aikidocorps@gmail.com

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

CRENEAUX N°2 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

REGION AUVERGNE RHONE-ALPES

Mardi 12 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

QUINSSAINES el
Quinssaines
RUMILLY Aikikai de Rumilly
SAINT MARCELLIN AIKIDO Club
Saint-Marcellin
SAINT-JULIEN-EN- gmf‘juﬁ'e‘fgs
GENEVOIS .
Genevois
AIKIDO CLUB DE
SEYSSUEL SEYSSUEL
TULLINS Aikido K_oyama
Tullins
VENISSIEUX CORPSAIKIDO
VERNAISON Aikidovernaison
VILLEFRANCHE- AIKIDO-CLUB DU
SUR-SAONE BEAUJOLAIS

Aikidovernaison@free.fr

lydie.hannoteaux@wanadoo.fr = Mercredi 13 mars 2019

18h45-20h30

18h & 20h45

18H30-21H30

19H30 - 21h

19:30 - 21:00

20h00-22h00

18h30 - 20h30

18h30 &4 21h00

14h - 18h

Vendredi 15 mars 2019

Vendredi 15 mars 2019

Vendredi 15 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Vendredi 15 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

17h30-18h30

18h & 20h45

18H30-21H30

19H30 - 21h

19:30 - 21:00

20h15-22h

18h30 - 20h30

19h00 a 21h00

19h - 22h

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

Vendredi 15 mars
2019
Mercredi 13 mars
2019

Samedi 16 mars
2019

Vendredi 15 mars
2019

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

18h45-20h30 3 rue de la mairie 03380 Quinssaines

Gymnase du lycée de l'albanais , route de
moye 74150 Rumilly
9 rue du Colombier, 38160 SAINT-
MARCELLIN

24 Grand Rue, 74160, Saint-Julien-en-
Genevois

18h & 20h45

DOJO de la salle Trémeau - Rue des écoles -
38200 Seyssuel
Dojo de Tullins, rue Pierre Mendées-France
TULLINS (38210)
Salle M METRAT, 10 avenue de la
république 69200 Vénissieux (site :
http://corpsaikido.fr)

Dojo de vernaison

DOJO MUNICIPAL 183 RUE AUGUIOT
69400 VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

9h-11h30

19h - 22h

REGION BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

AMANCEY Aikikai des sapins aikikaidessapins@gmail.com Samedi 9 mars 2019 10h-12h Gymnase intercommunale
AVANNE-AVENEY @ LASCAR Aikido aubry.tm@free.fr Mercredi 13 mars 2019 19h30-21h30  Vendredi 15 mars 2019 19h30-21h30 Rue de I'Ecole 25720 Avanne-Aveney
aikido club o : R . Samedi 16 mars 10ha11h Dojo salle Jean Desangle rue des roles
BEAUNE beaunois contact@aikido-beaune.fr Mardi 12 mars 2019 18ha21h15 Vendredi 15 mars 2019 18 h 3021 h 15 5019 30 51200 Beaune
CHABLIS gﬁf&g:‘;\? christine-liebert@wanadoo.fr Mardi 12 mars 2019 19H30 21H15  Vendredi 15 mars 2019  18H30 20H 15 DOJO RUE DES PETITS DIEUX
CHQIA%':IE i CHALON AIKIDO  presidentcaikido@orange.fr Mardi 12 mars 2019 18H 20H maison des sports
DIJON A”.(.Ido CI.Ub michel.desroches@free.fr Mardi 12 mars 2019 19h a 21h Jeudi 14 mars 2019 19h a 21h salle omnisports Dojo Eplrey rue Marius
Dijonnais Chanteur 21000 Dijon
e S . . . . Gymnase Mirande - 30 rue de Mirande
DIJON Aikidojo Dijon aikidojodijon@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h - 22h Mercredi 13 mars 2019 18h30 - 22h Jeudi 14 mars 2019  20h - 22h 21000 Dijon
FONTAINE LES AIKIDO CLUB
DIJON FONTAINE LES  aikidoclub.fontaine@gmail.com @ Samedi 9 mars 2019 9HO00 - 12H00 = Samedi 16 mars 2019 9HO00-12H00 15, Rue des Paules
DIJON
GIVRY GIVRY AIKIDO presidentcaikido@orange.fr ~ Vendredi 15 mars 2019 19H 21H DOJO DU PETIT PRETANT
VILLENEUVE- Shin Giri Dojo massechristophe@orange.fr | Mercredi 13 mars 2019 17h00 & 21HO0 @ Vendredi 15 mars 2019 19h00 & 21h00 20 Avenue de Krichberge, 89190 Villeneuve-

L’ARCHEVEQUE

I’Archevéque



VILLES

BREST

BRUZ

CHARTRES DE
BRETAGNE

CROZON

DOMLOUP

GUIPAVAS
LORIENT
LORIENT

LOUDEAC

MALANSAC

PACE

PLESCOP

PLONEVEZ-DU-
FAOU

PLOUZANE
PORDIC

QUIMPER

SAINT BRIEUC

SAINT SERVAN -
SAINT MALO

Aikido Club du - _

Ponant Brest aikido.ponant@gmail.com
AIKIDO L

SHOBUKAN |nfo.a|k|doshc?|bé1(l)<:1n.brest@gma
BREST .

JA Bruz Aikido fred.pige@sfr.fr

Comité
Départemental
d'llle et Vilaine -
CODEP35

cdiv.aikido-budo@laposte.net

AIKIDO CROZON  barracuda-club@orange.fr

Aikido Club
Domloup
Chateaugiron

eric.bayet@gmail.com

kiai club guipavas val.ansart29@gmail.com

Patronage Laique - ndstarckdd@yahoo.fr

de Lorient
BUSHINKAN . .
DOJO LORIENT michel.humbert.56@gmail.com
AIKIDO CLUB o .
LOUDEAC aikidoloudeac@gmail.com
Alkido Club aikidoclubmalansac@free.fr
Malansac
COP Aikido aikido.pace@gmail.com
aikido club aikido.plescop.vannes@gmail.c
plescop om
Aikido plonevez- aikidoplonevezdufaou@gmail.co
du-faou m
Aikikai noel.caillere@orange.fr
PLOUZANE oel.caillere@orange.
Aikido de I'lC nelly.hains0670@orange.fr
AIKIDO .
QUIMPER xduneau@gmail.com

AIKI-CLUB SAINT

BRIEUC marysemorin@orange.fr

Aikido Club Saint -
Malo Jeanne
dArc (JA)

aikidoclubstmalo@gmail.com

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

CRENEAUX N°2 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

OUVERTES

REGION BRETAGNE

BREST

Mardi 12 mars 2019 19h00-20h30

Lundi 11 mars 2019 = 19H00/21HO0  Mercredi 13 mars 2019 19H00/21HO0 Ve”drzcg)' 1195 mars
Mardi 12 mars 2019 19h a 20h30 Samedi 16 mars 2019 10h a 11h30
. 9h30 - 12h30 et
Samedi 9 mars 2019~ 00 1o1a
Mardi 12 mars 2019 20h /21h30 Vendredi 15 mars 2019 20h /21h30
Lundi 11 mars 2019 19-21h Vendredi 15 mars 2019 19-21h
Dimanche 10 mars
2019 10h/12h
Dimanche 10mars —44130.12H00  Lundi 11 mars 2019  20h30-22n00  ereredi 13 mars
2019 2019
Mardi 12 mars 2019~ 19H00 2 20H30 = Jeudi 14 mars 2019 19HO00 & 20H30
Mardi 12 mars 2019 19h30 - 21h Jeudi 14 mars 2019 19h30 - 21h

Mardi 12 mars 2019 19h00 - 21h00

Samedi 9 mars 2019 14h00 a 15h30 Samedi 16 mars 2019  14h00 a 15h30

Lundi 11 mars 2019 19h 21h Jeudi 14 mars 2019 19h 21h

Mardi 12 mars 2019 19h30 4 21h00 Vendredi 15 mars 2019 19h30 a 21h30

Dimanche 10 mars . . de 19h30 a

5019 de 10h a 12h Mardi 12 mars 2019 21h30
Mercredi 13 mars 2019 16h45 21h
Lundi 11 mars 2019 18h-19h45 Mardi 12 mars 2019 20h30-22h30 Jeudi 14 mars 2019
16H/17H

ENIFANI J Vendredi 15 mars

Lundi 11 mars 2019 19h10 2 20h30 Mercredi 13 mars 2019 17H/18H ADOS / 2019
18H/19H10
ADULTES

Mercredi 13 mars 2019 de 19 h3300 az2th de20h302a22h

Lundi 11 mars 2019 00

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

59bis rue Inkermann

19H00/21HO

0 2 RUE VICTOR EUSEN 29200 BREST

COSEC Eric Tabarly rue Pierre de Coubertin
35170 Bruz
Espérance Chartres de Bretagne -
Complexe Rémy Béranger
12 rue de la Croix aux Potiers - 35131
Chartres de Bretagne

Complexe sportif - route de Camaret - 29160
CROZON

Dojo, espace Waldeck Rousseau

rue du commandant Challes- complexe

sportif de kercoco
Dojo du moustoir, impasse Camille
PELLETAN 56100 Lorient
BUSHINKAN DOO LORIENT 205 RUE DE
BELGIQUE - 56100 LORIENT

Palais de Sports - Rue des Livaudieres -

22600 LOUDEAC

20h30-22h00

Salle omnisport - rue Beausoleil

Dojo de la salle Iroise, Avenue Le Brix, Pacé

Complexe sportif de Plescop
Rue du stade
56890 PLESCOP

rue des fréres floch espace ar veil salle héol

Salle des arts martiaux - Allée des ajoncs
d'or - 29280 PLOUZANE
complexe sportif Louis Auffray Rue pierre de
Coubertin 22590 Pordic
Dojo Sanshiro, 16, Rue Pierre Brossolette,

20h30-22h30 29000 Quimper

19h & 20h45 AIKI-CLUB SAINT BRIEUC 4 RUE FELIX LE
DANTEC 22000 SAINT BRIEUC

Aikido Club Saint Malo JA / 17 Boulevard
Gouazon



CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

VILLES

Uck nef arts

. Mardi 12 mars 2019
martiaux

VANNES johny-boitte@orange.fr

REGION CENTRE

AMILLY J3 Sports Amilly j3amilly.aikido@gmail.com Samedi 9 mars 2019
AUTRY-LE-CHATEL CS%’?};&;‘?"G' David.matha@orange.fr Mercredi 13 mars 2019
BRIARE, AUTRY LE i

CHATEL, LES CSC AIKIDO club@aikidobriare.org Lundi 11 mars 2019

CHOUX

CERCLE BUDO
BOURGES BOpRGES fred.miallet@sfr.fr Samedi 9 mars 2019
AIKIDO
A AIKIDO DOJO . . .
CHATEAUROUX CHATEAUROUX aikido.chateauroux@laposte.net  Mardi 12 mars 2019
AIKIDO DOJO I .
ISSOUDUN ISSOUDUN aikido.issoudun@laposte.net Mardi 12 mars 2019
LA CHAPELLE ST o .
MESMIN USC AIKIDO contact@usc-aikido.org Lundi 11 mars 2019
LES CHOUX Csc les choux david.matha@orange.fr Vendredi 15 mars 2019
AIKIDO DOJO . .
LEVROUX LEVROUX postmaster@sps2i.com Samedi 16 mars 2019
AIKIDO . . .
LIGNIERES LIGNIERES heleneliard18@gmail.com Lundi 11 mars 2019
LILE-BOUCHARD ~ Akikaidu Sud i sud.touraine@gmail.com  Lundi 11 mars 2019
Touraine

MONTS aikidojo Monts retoretm@gmail.com Mercredi 13 mars 2019
MONTOIRE SUR LE AIKIDO .

LOIR MONTOIRE katana.dry@Iaposte.net Lundi 11 mars 2019

MOREE Aikido Morée g-pautonnier.aiki@orange.fr Lundi 11 mars 2019

) USO AIKIDO
ORLEANS AIKIKAI jacques.dubosclard@hotmail.fr ~ Lundi 11 mars 2019
ORLEANS
ACSA (AIKIDO . . . .
SAS'SL ?JISIIE\IIQN CLUB DE SAINT a'k'dosa'”ta'gnoagacsa@gma”'c Mercredi 13 mars 2019
AIGNAN)
SAINT Aikido Club o . .
DOULCHARD Dolchardien aikido-dolchardien@laposte.net  Samedi 9 mars 2019

SAINT JEAN DE LA ' Aikido Club Saint

RUELLE Jean de la Ruelle Mardi 12 mars 2019

aikidoclub.sjdIr@gmail.com

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

CRENEAUX N°2 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

REGION BRETAGNE

19h00 - 21h00

14h-18h

19h-20h30

19h-21h

10h15/11h45

19h30-21h00

18h30-19n30

19h30-21h30

18h30-20h30

18h30-20h30

18h30 - 20h30

20h-21h30

19h-20h30

20h-22h

18h30 & 20h30

19h45 & 21h15

19h & 20h30

14h a17h

19h30 - 21h30

Mercredi 13 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Vendredi 15 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Samedi 16 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Vendredi 15 mars 2019

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

20h-22h

18h-20h

19h30 / 21h00

19h30-21h30

19h30-21h30

20h-21h30

18h30 - 20h30
19h30-21h
8h-9h30

17h45-20h

19h30 a 21h00

18h30 a 20h30

19h15 - 21h15

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

12 rue George caldray 56000 Vannes

Samedi 16 mars

2019 14h-18h Dojo d'Amilly, 210 rue de Coulevreux
Rue du 8 mai 45500
. Briare : rue du port a belleau, Autry le chatel
Vendre2c(i)| 1195 mars 19h-21h  :salle des sports intercommunale, Les choux
: rue de dampierre
. COMPLEXE SPORTIF PIERRE DE
Mercr‘;‘g 1193 mars 1291th000/ COUBERTIN 14 PLACE PIERRE DE

COUBERTIN 18000 BOURGES
Mardi 12 mars : gymnase Marcel Cerdan,
impasse Marcel Cerdan et vendredi 15 mars
: gymnase Jablonsky, rue Braille
Dojo municipal d'lssoudun, avenue des
Bernardines
Dojo Aurélien Hatton, rue du coin chaud
45380 LA CHAPELLE ST MESMIN

Jeudi 14 mars 2019  18h30-19h30

Route de dampierre 45290 les choux

Dojo Municipal de LEVROUX
Rue des Mégissiers
36110 LEVROUX

Dojo complexe sportif de Ligniéres (18160),
rue Maurice Nardet

Dojo, rue du college 37220 L'lle-Bouchard

Dojo Bois Foucher, rue Honoré de Balzac

Mercredi 13 mars Dojo Pierre Bind rue Jules Ladoumegue

2019 etliali=e 41800 Montoire sur le Loir
Dojo de Morée rue du Dr Minot 41160 Morée
Vendredi 15 mars 19h30 a . R .
2019 21h00 Palais de Sports - 14, rue Eugéne Vignat
Salle des associations, rue saint Exupéry,
41110 Saint Aignan
Samedi 16 mars 14h 4 17h Dojo du Centre Sportif - 4 rue Anatole

2019 France - 18230 ST DOULCHARD
Dojo Bernard Choulot - CCial des 3
fontaines, avenue Pierre Mendés France -

Saint Jean de la Ruelle



VILLES

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX N°2 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

REGION GRAND EST

AIGLEMONT-
AIGLEMONT AIKIDO-CLUB acan.bg@laposte.net
. Aikido club .
AMNEVILLE Amnéville p.raoul@hotmail.fr
Aikido MJC .
BACCARAT Baccarat alfred.scheuer@gmail.com
AIKIDO MJC .
BLAMONT BLAMONT alfred.scheuer@gmail.com
CATTENOM AIEED Gl el aikido-cattenom@orange.fr
Cattenom
AIKIDO
CHARLEVILLE- CHARLEVILLE- aikido.club.ardennais@gmail.co
MEZIERES MEZIERES m
ARDENNES
(60808001)
HERSERANGE
(54440) VILLERS LA .
MONTAGNE Aikido3f s.hlavacek@yahoo.fr
(54920)
CLOUANGE ’AIkIdO Orne alkldo.club:clouange@
développement gmail.com
Dojo de la
CORNIMONT montagne Club de hantz.dominique@wanadoo.fr
Cornimont
association .
FLOREMONT Cyklae cyklae@gmail.com
Aikido club .
GANDRANGE Gandrange joseph.russello@wanadoo.fr
LUNEVILLE Judo Club aikido.luneville@gmail.com
Lunéville
REIMS Reims Aikido eric.menonville@numericable.fr
REMILLY 57580 Tori dojo co massonpayeur@gmail.com
Rémilly payeur@gmatl.
REMIREMONT Alkido club 4 e thomasgs200@gmail.com
romarimontain
Centre Aikido de
RIEDISHEIM Riedisheim N° = christophepage02@gmail.com
601 68 005
Aikido club de - .
SAINT DIZIER Saint Dizier aikidosd.bueau@gmail.com
SARREBOURG Aikido club Pays huber.cat@gmail.com

de Sarrebourg

Mardi 12 mars 2019 17H00 a 20HOO

Vendredi 15 mars 2019 19h30 a 21h
Mercredi 13 mars 2019 20h30 a 22h00
Vendredi 15 mars 2019 20h15 a 22h00

Lundi 11 mars 2019 19h45-21h15

Lundi 11 mars 2019 18h30 a 20h

Mardi 12 mars 2019 de 18h 30 a 21h

Mercredi 13 mars 2019 18h00-21h30

Samedi 9 mars 2019 de 9H a 10H30

Mercredi 13 mars 2019 20h - 21h30
Vendredi 15 mars 2019
Lundi 11 mars 2019 19:30 - 21:00
Lundi 11 mars 2019 21h-23h
Lundi 11 mars 2019 17 h30 a 22h
Mardi 12 mars 2019 20h-22h

Samedi 9 mars 2019 20h00 a 22h00

18h30/20h30

17h00-18h00 a

destination des

enfants et donc
des filles

Lundi 11 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Vendredi 15 mars 2019

Jeudi 14 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

Mercredi 13 mars 2019

AIKIDO : mardi 12/03/19 et dimanche

17/03/19 au Dojo, 6 bis rue Marcel d'Origny

Dimanche 17 mars 9HO00 a

17H00 a 20H00 08090 AIGLEMONT.
2 A0 AIKITAISO : jeudi 14/03/19 4 la Salle
Polyvalente d'AIGLEMONT
19h30 a 21h Mardi 12 mars 2019 Palais des sports rue Clemenceau
Péle Sportif
Salle des Pompes, 2 rue de Gogney
9h30-11h00 Dojo communautaire, 3 rue Saint-Exupéry
18h30 4 20h  Jeudi 14 mars 2019 18h30 a 20n D00 Place du Chateau 08000 Charleville-
Mézieres
Dojo - Salle Jules Devani Avenue Baron
de 17ha21h  Jeudi 14 mars 2019 18h30 a21h d'Huart et Salle Polyvalente 36 Rue Gaston
Dupuis
Dojo du Complexe sportif, Rue Jean Burger,
57185 Clouange
19H15 & 20H30 Mercredi 13 mars 20H & 21H30 Gymnase de Cornlm,ont Rue des Beaux
2019 Prés
26 rue haute 88130 floremont
Gymnase Léo Lagrange 57175 Gandrange
20:15 - 21-45 Complexe sportif Charles Berte, 14 avenue
Caumont la Force
. Le lundi 11 mars au gymnase Saint-Exupéry
20h-22h PRl ) L 20h-22h Les mercredi et vendredi a la Halle
2019 . o .
Universitaire Croix Rouge
20h 22h Jeudi 14 mars 2019 | 18h 20h30 @ Parking Esl route de Béchy 57580 Rémilly
18.30-20h Dodo Rue Paul Doumer
Cosec, rue du Collége, 68400 Riedisheim
17h30/19h00  Jeudi 14 mars 2019 18h30/20n00  CYMnase/dojo de la NOUE, rue Henri

BORDEAUX

Centre sportif Pierre de Coubertin (salle A),
rue P. De Coubertin

Mercredi 13 mars

5019 19h30-21h00

18h00-19h30



CRENEAUX N°3 -

CRENEAUX N°1 - CRENEAUX CRENEAUX N°2 - CRENEAUX JOUR DES CRENEAU
VILLES JOUR DES PORTES N°1 - JOUR DES PORTES N°2 - PORTES X N°3 - ADRESSE DES PORTES OUVERTES
OUVERTES HORAIRES OUVERTES HORAIRES OUVERTES HORAIRES
REGION GRAND EST
B Bougeons Tous : Dimanche 10 mars i Maison des associations, 7 place de la
SEMECOURT section Aikido bougeonstous@hotmail.com 2019 10h - 12h République 57280 Semécourt
THIERVILLE-SUR- | .. . o : . o
MEUSE Aikido Shugyosha  contact@aikido-shuyosha.fr Mardi 12 mars 2019 19h30-21h00  Mercredi 13 mars 2019 19h30-21h00 5 rue de I'Etang Bleu
VILLERS LES SHOBUKAI DE : : : de 18h00 a . de 17h45 a Samedi 16 mars de 8h15a  Dojo du Gymnase du Placieux - Rue John-
NANCY NANCY shobukai@hotmail.fr Mardi 12 mars 2019 20h30 Mercredi 13 mars 2019 19h00 2019 onh45 Fitzgerald Kennedy
AIKIDO CLUB . . . . .
VITRY-LE- e gregory.joyeux.perso@gmail.co . R Maison des Sports, 2éme étage, Place
FRANCOIS VITRYLE m Vendredi 15 mars 2019 -~ 19ha 21h Maucourt & VITRY-LE-FRANCOIS
FRANCOIS
VOLMERANGE LES Aikido club . . . de 19h45 a salle des sports 2 rue des Ecoles 57330
MINES volmerange eI E ihiztfel} 2 T O 21h30 Volmerange les mines

GUADELOUPE

GOSIER Budo club mattei.richard@wanadoo.fr Mardi 12 mars 2019 18h30 20h Palais des Sport du Gosier - Bas du Fort
REGION HAUT DE FRANCE
AMIENS Amiens Aikido ~ anadasilva20@gmail.com  Lundi 11 mars 2019 20h15 - 21h45 Le Coliseum - F"A“nfig:s“ma”'” - 80000
CAM Cercle des Dojo du GymNase Gustave Charpentier, rue
AMIENS . jphor@orange.fr Mardi 12 mars 2019 19h30 a 21h30 Jeudi 14 mars 2019 19h30 a 21h30 Léo Lagrange (derriére la piscine le Nautilus)
Arts Martiaux 4 AMIENS
USAO AIKIDO . . . R . R . 19h30 a Salle de sport Beauffort rue de Beauffort
ARRAS ARRAS g.marcelino77@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h30 a 21h30 Mardi 12 mars 2019 19h30 2 21h30 Jeudi 14 mars 2019 51h30 62000 Arras
Baisieux Arts Dojo de BAISIEUX
BAISIEUX Martiaux verstraet.pascal@numericable.fr| Mercredi 13 mars 2019 19h30 a 21h15  Vendredi 15 mars 2019 19h30 a 21h15 Espace Bernard Stiennes
Chemin d'Ogimont
o : 9h30 a 10h30
BIACHE ST VAAST  AlKido Clubde iy ciubdebiache@gmail.com ~ Dmanche 10mars i is & 10n30 Dojo Municipal rue Gambetta
Biache 2019 X
a 12h adultes
- . . . Samedi 16 mars .
BRAY-DUNES  aikido Bray-Dunes lydiepluym@sfr.fr Lundi 11 mars 2019 19h-20h30 Mercredi 13 mars 2019 19h-20h30 5019 14h30-16h salle des arts martiaux de Bray-Dunes
BRETEUIL-SUR- BRETEUIL . . . Dojo - Rue du Général Leclerc - 60120
NOYE AIKIDO CLUB budin.m@orange.fr Lundi 11 mars 2019 18h 20h30 Mercredi 13 mars 2019 19h 20h30 BRETEUIL
AIKIDO Gymnase Robida - 1 rue Rouget de Lisle -
COMPIEGNE COMPIEGNE SEI'  michel.alphonse@orange.fr Samedi 9 mars 2019 12H00-18HO0 y 9
60200-COMPIEGNE
SHIN KAI
Aikido club Leo siddee el s @ maes Centre sportif Arthur Cornette
HELLEMMES Lagrange m gmat. Mercredi 13 mars 2019 19h30-21h Vendredi 15 mars 2019 19h30-21h 17 rue du Progrés
Hellemmes 59260 HELLEMMES
JCLM Aikido La . Cours de 20h 30 Dojo Grimonprez Complexe Sportif Claude
LA MADELEINE Madeleine pathomas@nordnet.fr Lundi 11 mars 2019 3 29 heures Dhinin 258 rue Pompidou
Lundi11:centre social Roger Salengro,4 rue
LILLE Aikido Fives aikido.fives@gmail.com Lundi 11 mars 2019 18h15420h15  Mardi 12 mars 2019 12h15 & 13h45 Massenet

Mardi12:complexe sportif Defaucompret, rue
du long pot



VILLES

LILLE

MOUVAUX

NEUVILLE EN
FERRAIN

NOYELLES LES
SECLIN

ROYE

SAINT GRATIEN

TOURCOING

TRACY LE MONT

WATTRELOS

WAZIERS

Aikido Vieux-Lille
(Institut Lillois
d'Arts Martiaux)

ASSOCIATION
MOUVALLOISE
D'AIKIDO
Association
neuvilloise
d'aikido
Aikido Noyelles
Les Seclin

ROYE AIKIDO
JEUNES

Aikido Saint
Gratien

Club Tourquenois
D'Arts Martiaux
(C.T.AM)

AIKIDO DE
LAIGUE
Ecole d'arts
martiaux
Wattrelosienne
waziers aikido
club

verstraet.pascal@numericable.fr

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

aikido.3anguilles@gmail.com Mardi 12 mars 2019

dominique.wattelle@wanadoo.fr  Lundi 11 mars 2019

assomahon.neL_N|II0|se.a|k|do@g Vendredi 15 mars 2019
mail.com

contact@aikido-noyelles.fr Lundi 11 mars 2019

royeaikidojeunes@free.fr Mercredi 13 mars 2019

domimassias@wanadoo.fr Lundi 11 mars 2019

Dimanche 10 mars

ctam-tourcoing@live.fr 2019

raisondi@yahoo.fr Mardi 12 mars 2019
Mardi 12 mars 2019

caroline.guichet@gmail.com Lundi 11 mars 2019

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

REGION HAUT DE FRANCE

CRENEAUX N°2 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

18h30-20h Jeudi 14 mars 2019
18H30 20H Mercredi 13 mars 2019
20h-21h30 Mercredi 13 mars 2019

19h30-21h30

de 16h30a 17 h
15, de 17h30 a
18h15, de 18h30
a19h15 et de
19h30 a 21 h00

19h30 a 21h Mardi 12 mars 2019

Dimanche 17 mars

10h30 a 12h00 2019

19h30/21h30
20h a 21h30 Jeudi 14 mars 2019

19h45 - 21h30 Mercredi 13 mars 2019

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

18h30-20h

18H30 20H

19h-20h30

10h & 11h30

10h30 & 12h00

20h a 21h30

19h45 - 21h30

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

Passage des trois anguilles, 22 rue Négrier,
59800 Lille

SALLE PIERRE DE COUBERTIN RUE
MIRABEAU

Dojo Myter 8 allée des sports
18 rue de Wattignies 59139 Noyelles les
Seclin

Dojo municipal rue du mouliner 80700 ROYE

Mercredi 13 mars

5019 20h a 21h30

Salle communale rue du plant

18h30 19h30

Mercredi 13 mars enfants et .
2019 19h30-21h00 Complexe Léo Lagrange Rue des Anges
Adultes

salle victor de laigue rue roger salengro

Dojo n°1 Cité des sports rue Amédée
Prouvost

salle Maurice Thorez, allée George Larue

REGION ILE-DE-FRANCE

ASNIERES SUR
SEINE

BOULOGNE
BILLANCOURT

BOULOGNE-
BILLANCOURT

BRIIS SOUS
FORGES

CHAMPAGNE SUR

OISE

AIKIDO CLUB
D'ASNIERES

ACBB

Boulogne Aikido
Club

MJC Briis sous
Forges
"Mushinkan"
Association
champenoise
d'aikido

CHARENTON LE | AIKIDO CLUB DE

PONT

CHARENTON

contact@aikido-asnieres.fr Mardi 12 mars 2019

obarbey@gmail.com Mardi 12 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

contact@boulogneaikidoclub.fr

motyalain@9online.fr Lundi 11 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

contact@aikido-champagne.fr

aikido@gudule.org Lundi 11 mars 2019

19h-21h30 Jeudi 14 mars 2019
20h00 / 22h30 Jeudi 14 mars 2019
20h30 22h30 Mercredi 13 mars 2019

19h30-21 h30 Jeudi 14 mars 2019

20h00-22h00 Mercredi 13 mars 2019

19:45 - 21:45 Mercredi 13 mars 2019

19h-21h 30

20h00 / 22h30

20h30 22h30

19h-20h 30

20h00-22h00

19:45 - 21:45

Vendredi 15mars 18 h-19h Gymnase Carpentier 230 rue du Menil
2019 30 92600 Asniéres sur Seine
Samedi 16 mars 10h00 / Gymnase Paul Spunau
2019 12h30 30 rue de Seine
92100 Boulogne Billancourt
. Gymnase Denfert-Rochereau, 40 42 rue
Maelee 1) fie s 19h30 22h30 Denfert-Rochereau 92100 Boulogne-

2 Billancourt
615 rue Fontaine de ville 91640 Briis sous
Forges.

. i Dojo CCS de Champagne sur Oise 9b rue

Siel e bt 20 - A0y engenest 95660 Champagne-sur-Oise

Samedi 16 mars
2019

Gymnase Maurice Herzog, 9 rue du

9:30 - 11:00 Nouveau Bercy 94220



VILLES

CHATOU

EAUBONNE

EZANVILLE

LE PRE-SAINT-
GERVAIS

L'ISLE- ADAM

MERY SUR OISE

MONTREUIL

NANTERRE

PARIS

PARIS

PARIS
PARIS
PARIS

RIS ORANGIS

SAINT-CLOUD

SAINT GRATIEN

VAIRES SUR
MARNE

VILLENEUVE-LA-
GARENNE

Aikikai de Chatou aikidochatou@gmail.com

Section Arts-
Martiaux Aikido

du Club Sportif arduinelodie@hotmail.fr

Municipal
d'Eaubonne
USEE Aikido usee.aikido@gmail.com
EPPG Aikido psg.aikido@yahoo.fr

aikido-Adamois aikidoadamois@orange.fr

USM AIKIDO alain.bourgeaux@cegetel.net

ARZ - Académie
du Ritsu Zen -
Montreuil -
1.14.93.015
entente sportive
de nanterre

info@arz.asso.fr

bureau@aikidonanterre.com

HESOEETEN AIAE christian@vanin.fr

Amandiers
Paris Aikido Club = bureau@parisaikidoclub.com
La fleur et le :
sabre lafleuretlesabre@gmail.com
PUC Aikido net.francois@gmail.com

Samourai Club

Paris 14 samouraiclub@free.fr

usro aikido aikido@usro.fr

UAS Alkido Saint- .y idosainteloud92@gmail.com

Cloud
ASSG Aikido stgratien@aikido95.fr
CERCLE
D'AIKIDO didier.aikido@yahoo.fr
VAIROIS
AVG AIKIDO avgaikido@free.fr;

marco.mariani@free.fr

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

Lundi 11 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Lundi 11 mars 2019
Samedi 16 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Samedi 9 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Lundi 11 mars 2019
Mercredi 13 mars 2019
Samedi 9 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Lundi 11 mars 2019

Mardi 12 mars 2019

Samedi 9 mars 2019

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

CRENEAUX N°2 -
N°1 - JOUR DES PORTES
HORAIRES OUVERTES

REGION ILE-DE-FRANCE

CRENEAUX

19h30 - 21h30 Jeudi 14 mars 2019 19h30 - 21h30

17h30-22h00  Vendredi 15 mars 2019 18h15-22h00

19:30 - 21:30 Jeudi 14 mars 2019 19:30 - 21:30
10h-12h30
de 20h30 a : de 20h30 a
29h00 Jeudi 14 mars 2019 25h00
18h30 a 20h
enfantset20 h a 20h30a22h

22h adultes et Vendredi 15 mars 2019 adultes et ados

ado

19h30 - 21h00 Jeudi 14 mars 2019 19h30 - 21h00

19h30 22h00 Mercredi 13 mars 2019 19h30 22h00

11h-14h Mercredi 13 mars 2019 13h30 _15H30
19h-21h Mardi 12 mars 2019 20h-21h30
18h30-20h Vendredi 15 mars 2019 19h-20h45

20h30-22h00

de 9h30 a 12h00 Samedi 16 mars 2019 9h30 a 12h00

20h00 22h00 Jeudi 14 mars 2019 19h30 21h30

17h45 - 20h00  Mercredi 13 mars 2019  19h30 - 22h00

19h30-20h30 et

20h30-21h30 19h30-20h30

Jeudi 14 mars 2019

19h00 - 20h30 Jeudi 14 mars 2019 19h00 - 21h00

10h00 - 12h30

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

CRENEAU
X N°3 -

HORAIRES

Samedi 16 mars

5019 9h - 11h30

Jeudi 14 mars 2019  17h30-19h30

Samedi 16 mars
2019

Samedi 16 mars 14hh00 a
2019 15h30
Samedi 16 mars 09h30 -
2019 11h00
Lundi 11 mars 2019 19h- 20H30
Mercredi 13 mars
2019 19h-21h
Mercredi 13 mars 19h30 a
2019 21h30
Vendredi 15 mars 19h45 -
2019 22h00

10:00 - 12:00

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

Complexe sportif de I'lle des
Impressionnistes 78400 CHATOU
Gymnase Corbin, rue A.Renoir 78400
CHATOU

Dojo Jean-Luc Rougé, rue André Chénier 95

600 EAUBONNE

Complexe Polyvalent de la Prairie, 21 rue de

Condeé
Dojo Nodier 48 rue de Stalingrad

le dojo au 1 Allée du Dr Jean Cailleux,
95290 L'Isle-Adam

dojo du gymnase rue des remises

14, rue du Bel-air

gymnase Evariste Gallois 5 rue des Ecoles
92000 Nanterre

Piscine A Nakache 75020 ; Gymnase Paul
Meurice 75020

Gymnase Ortolan 18 rue Ortolan 75005
Paris (lundi et Mardi)
Gymnase Amyot 3 rue Amyot 75005 Paris
(mercredi)
Gymnase de 'ENS, 45 rue d’'UIm, 75005
Paris
Stade Charléty, 15 rue pierre de coubertin,
75013 Paris

6 bis rue Hippolyte Maindron 75014 Paris

Dojo JL ROUGE rue Rory Gallagher 91130
ris orangis
Gymnase GOUNOD 6ter, rue Gounod et
Gymnase DASSAULT 215, bd de la
République 92210 SAINT-CLOUD
Dojo Guy DUPUIS, 22 rue des Cressonieres,
95210 Saint Gratien

COSEC Lucien DESTAING, Rue de I'écluse,
77360 Vaires sur Marne

Dojo Centre Philippe Cattiau - 28, Avenue
Georges Pompidou 92390 -Villeneuve-la-
Garenne



CRENEAUX N°1 - CRENEAUX CRENEAUX N°2 - CRENEAUX ClegﬁaUI;(E'::; " CRENEAU

XN°3-  ADRESSE DES PORTES OUVERTES

VILLES JOUR DES PORTES N1 - JOUR DES PORTES N°2 - el
OUVERTES HORAIRES OUVERTES HORAIRES ouvERTeEs  HORAIRES
REGION ILE-DE-FRANCE
CLUB YERROIS Doio Jean-J Mendon. 13 Rue Lucien
YERRES D'ARTS cyamyerres@gmail.com Jeudi 14 mars 2019 20h00 & 22h00 10 Jean- acques Viengon, 7o Rue Lucie
MARTIAUX Manes 91330 YERRES

REGION NORMANDIE
gymnase Montfoulon le samedi 16 mars

2019 / dojo Fabien Canu rue du pavillon Ste

Aikido Club £ . . 10h a 12h et 15h . R . .
ALENCON Alengonnais aikido-alencon@gmail.com Samedi 16 mars 2019 318h Lundi 11 mars 2019 20h30 a 22h Jeudi 14 mars 2019  18h & 19h30 Thérése 61000 Alencon les lundi 11 mars
2019 et jeudi 14 mars 2019
o - : : de 20h15 a COSEC St Julien - Chemin du Moulin Morin -
BAYEUX Aikido Bayeux aikido.bayeux@gmail.com Mardi 12 mars 2019 29115 14400 Bayeux
DEAUVILLE Astd aikido raillardmisato@gmail.com Mardi 12 mars 2019 = 20:30-22:00 Pom’s 3 A"e””e[)deea'jvﬁgp“b"q“e’ 14800
Dimanche : Dojo de Douvres - av Pierre
POUVRES LA Douvres-Aikido- Dimanche 17 mars Mercredi 13 mars AR a0 DOIIHAIES L DIELYIAL M D12
DELIVRANDE ET jpcoulon@orange.fr 9h30 a 11h30 Lundi 11 mars 2019 14h a 16h 14h15 16h15 Lundi : Foyer André 14920 MATHIEU
Budo 2019 2019 L ,
MATHIEU Mercredi : Dojo de Douvres - av Pierre Roux
14440 DOUVRES LA DELIVRANDE
EVREUX ALSM Aikido virginie.dussart@neut.fr Lundi 11 mars 2019 19h a 21h Jeudi 14 mars 2019 19h30 - 21h Samegg}g mars 9h303'01 1h- ' Dojo ALSM, 4 rue E‘\f’gﬁxde Ronsard, 27000
LE HAVRE AM.B.VDB ambvdb@rene-vdb.org Mardi 12 mars 2019 19h-21h Jeudi 14 mars 2019 18h-21h  Samedi9 mars 2019 14h-15n30 DOJO Rene VDE;’ EK@F?:SChampS ety
LE VAUDREUIL Alkido Le Aikidolevaudreuil@orange.fr ~ Lundi 11 mars 2019 19ha 21h Dojo du gymnase des tilleuls rue Edmond
Vaudreuil Mailloux
Aikido CLub de . . . . . Dojo IGOR CORREA, Rue Henri Matisse
MONTIVILLIERS MOntivilliers briceguiader@hotmail.com Mardi 12 mars 2019 19h30-21h Jeudi 14 mars 2019 19h30-21h 76290 MONTIVILLIERS
FSC Aikido Saint . .
SAINT SAUVEUR . . i Complexe Sportif, route de Bricquebec
LE VICOMTE Sagveur le stephane.cauvin@wanadoo.fr = Mercredi 13 mars 2019 20h - 22h 50390 Saint Sauveur le Vicomte
Vicomte
REGION NOUVELLE AQUITAINE
ANDESX:ﬁg'LES' Andernos aikido lesurcoralie@gmail.com Samedi 9 mars 2019 14h-21h Mardi 12 mars 2019 14h-21h Jeudi 14 mars 2019 9h-12h AR ?,Gs‘;tg"e el
AIKI - AIKIDO.17CHEVANCEAUX@G . R Gymnase Municipal "DOJO" Rte de Libourne
CHEVANCEAUX CHEVANCEAUX MAIL.COM Mercredi 13 mars 2019 14h a 22h 17210 Chevanceaux
COURLAY Aék;i?"gil;b aikido.club.courlitais@hotmail.fr Vendredi 15 mars 2019 20h15/21h45 Dojo Robert BOBIN 79440 COURLAY
Shingon Couzeix- . Dimanche 10 mars i . i Dimanche 17 mars i dojo, gymnase de Couzeix, allée du stade,
COUZEIX Aikido laureodile.vergnole@sfr.fr 5019 10h30-12h Jeudi 14 mars 2019 19h45-21h15 5019 10h30-12h 87970 Couzeix
AIKIDO CLUB
FOURAS ST jacquo- . . -
FOURAS LAURENTDE LA martine.chanjou@orange.fr Lundi 11 mars 2019 19h-21h Jeudi 14 mars 2019 19h-21h 28 rue du 14 juillet
PREE
GUERET Alkido Club sebastien.denissel@gmail.com = Lundi 11 mars 2019 18h 20h Dojo Grancher

Guéretois



VILLES

CRENEAUX N°1 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX
N°1 -
HORAIRES

CRENEAUX N°2 -
JOUR DES PORTES
OUVERTES

CRENEAUX N°3 -
JOUR DES
PORTES
OUVERTES

CRENEAUX
N°2 -
HORAIRES

CRENEAU
X N°3 -
HORAIRES

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

REGION NOUVELLE AQUITAINE

Aikido Club Dojo Alain Lansaman
HAGETMAU Hagetmau dufau.xavier@gmail.com Mercredi 13 mars 2019  18h30 - 21h30 Chemin des Loussets
9 40700 Hagetmau
ISLE Club Atkido J.A. 1 0 ard growas@orangefr | Samedi 16 mars 2019~ 9h30 4 11h30  Vendredi 15 mars 2019 20ha22h  Mardi 12 mars 2019 | 19h30 a2on  AKido Isle, Gymnase Marcel Lalu rue
Isle Taurion 87170 Isle
ez 21 Quai de Marans
LA ROCHELLE ROCHELAIS aikidolarochel@neuf.fr Samedi 9 mars 2019  18H30 0 20H30  Samedi 9 mars 2019
D'AIKIDO 17000 LA ROCHELLE
LA SOUTERRAINE | Aikido Budo Ryy | 2ido-la.souterraine@gmail.co '\ i 15 mars 2019 19h30-21h30 | Jeudi 14 mars 2019 19h30 - 21h30 Dojo municipal - gymnase de La Parondelle -
m rue du 8 mai 1945
US BOUSCAT . : : R : R
LE BOUSCAT AIKIDO thielen.alain@bbox.fr Mardi 12 mars 2019 18h30 a 21h00 Jeudi 14 mars 2019 18h30 a 21h00 74, rue des Ecus 33110 Le Bouscat
Samedi Dojo Raynaud, 2 rue grellet a
. - . . . Samedi 16 mars Limoges
LIMOGES Limoges -Aikido laureodile.vergnole@sfr.fr Samedi 9 mars 2019 14h-15h Lundi 11 mars 2019 18h30- 20h 5019 14h-15h Lundi Dojo Petit BEAUBREUIL, 2 rue du
chateau d'eau a Limoges
Association
MIMIZAN Mimizannaise sevecantau@outlook.fr Samedi 16 mars 2019 14h/15h30 dojo de Mimizan
d'Aikido
SAINT-PIERRE-DU-  Sporting Club . . . i . i Dojo - rue Colette Besson - 40280 Saint-
MONT Aikido Hexaciel@hotmail.fr Mardi 12 mars 2019 19h30 - 21h30 Jeudi 14 mars 2019 19h30 - 21h30 Pierre-Du-Mont
MERNEUILEURE WUl 016l aikirikou@orange.fr Lundi 11 mars 2019 19h30-21h00  Jeudi 14 mars 2019 19h45-21h15 Relfpels WaiEl, o el eiel; S
VIENNE Club Verneuil-sur-Vienne
YCHOUX Budo Club budo.ychoussois@gmail.com = Mardi 12 mars 2019~ 19h30 - 21h00  Vendredi 15 mars 2019 19h30 - 21h00 Budo Club Ychoussois Rue du vieux bourg
Ychoussois 40160 Ychoux
NOUVELLE CALEDONIE
NOUMEA DAN (Dojo Alkido 4 . ikidonoumea@hotmailfr ~ Mardi 12 mars 2019~ 19h220h30  Jeudi 14mars 2019 19h 420h30  Samedi9 mars 2019 10h30412h  DOI0 delajeune Scéne, rue Carcopino
de Nouméa) 98800 Nouméa
. Wagokan Aikido - . . R . R Samedi 16 mars R . . . .
NOUMEA NG wagokan.aikido@gmail.com  Mercredi 13 mars 2019 16h a 17h30 Samedi 9 mars 2019 8h a 12h30 5019 8h a 12h 13/15 quai Ferry 4éme étage Nouméa
NOUMEA 3,31’33;‘;2” nina@english.nc Samedi9mars 2019 7h1549h  Samedi16mars2019  7h1549h rue Carcopino jeune scéne 98800 Nouméa
La Promenade de I'Anse-Vata le samedi 9
. SyuDoKan . . . . . Mercredi 13 mars 18h.30 a mars
NOUMEA Nouméa marsximus@yahoo.fr Samedi 9 mars 2019 7h.00 2 8h.30 | Mercredi 13 mars 2019 15h.00 a 16h.30 2019 50h.00 La Jeune Scéne, face au Collége Baudoux
le 13
PAITA Pl;fl‘:r"’t‘i :‘&S artsmartiauxpaita@gmail.com  Mardi 12 mars 2019 17h30- 19h30  Jeudi 14 mars 2019 17h30 - 19h30 salle omnisports de Paita

REGION OCCITANIE

BLAGNAC

CADOURS

CATUS

Aikido Club Corpo

de Blagnac
Aikido Horizons

Aikidojo de Catus
L'Enveloppe du
Geste

veronique.liegeois@sfr.fr

aikidohorizons@gmail.com

aikidocatus46@gmail.com

Mercredi 13 mars 2019 12h30 a 13h30

Mardi 12 mars 2019 19h-22h30

Mardi 12 mars 2019 19h30 - 21h

Jeudi 14 mars 2019

Samedi 16 mars 2019

20h-21h30

10h- 12h

Gymnase Guillaumet chemin de Belisaire
31700 Blagnac

Gymnase de Cadours, route d'ardizas

allée du 19 mars 1962



CRENEAUX N°1 - CRENEAUX CRENEAUX N°2 - CRENEAUX Clegﬁ»:«‘UI;(El;% " CRENEAU
VILLES JOUR DES PORTES N°1 - JOUR DES PORTES N°2 - XN°3-  ADRESSE DES PORTES OUVERTES

PORTES
OUVERTES HORAIRES OUVERTES HORAIRES OUVERTES HORAIRES

REGION OCCITANIE

US COLOMIERS Dojo Pierre Satgé - complexe capitany 10

COLOMIERS AIKIDO pascale.taltavull@gmail.com Lundi 11 mars 2019 18ha21h Mardi 12 mars 2019 18h45a21h30 Jeudi 14 mars 2019 18ha21 h avenue Yves Brunaud COLOMIERS
Aikido Club aikidoclubcondomois@gmail.co . i . i Hall des Sports de Combats - Rue Pierre de
CONDOM Condomois m Mardi 12 mars 2019 19h30 - 21h30 Jeudi 14 mars 2019 19h30-21h30 Coubertin 32100 CONDOM
HORGUES Naka Ima Aikido  darius.dedecius@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h30-21h30 Jeudi 14 mars 2019 19h30-21h30 7 rue des Pyrénées
MAZAMET JK/?;Z:::::O yohan.gomez@bbox.fr Lundi 11 mars 2019 19h15 21h15 Jeudi 14 mars 2019 19h15 21h15 63 rue des cordes
MILHAUD Aikido Milhaud Imc-mf@orange.fr Lundi 11 mars 2019 19h - 21h Jeudi 14 mars 2019 19h - 21h 3, rue de la glaciere
AIKIDO CLUB . . . . . Halle des Sports Y.NOAH - Rue Gabriela
MONTARNAUD MONTARNAUD nicolas.de.araujo@gmail.co Lundi 11 mars 2019 20h30 Vendredi 15 mars 2019 20h30 Mistral
Aiki-Tanren i : . : Gymnase Mireille Bessiere, 175 rue Edouard
MONTPELLIER Montpellier aikitanren@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h30-22h00 Jeudi 14 mars 2019 20h30-22h00 Villalonga, 34000 Montpellier
MONTPELLIER Aikiciam aikiciam@gmail.com Lundi 11 mars 2019 21h 22h30 Mercredi 13 mars 2019 21h 22h30 37, rue Chaptal
Aikido Club de . : . . . . Samedi 16 mars i Salle Mystere, espace J. Auriol, 40 avenue
MURET Muret jeremie.gressier@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h-21h30 Mercredi 13 mars 2019 20h-21h30 5019 17h30-20h Henri Peyrusse, 31600 MURET
A Judo Club du Vendredi 15 mars 19h15 - 34 RUE de Beaucaire - 30000 Nimes -
NIMES Gard Section mesoyos@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h15-21h00  Mercredi 13 mars 2019 19h15 - 21h00
Aikido 2019 21h00 06.81.82.18.08
- . o . . : Samedi 16 mars . ; . =
PERPIGNAN Aikido Roussillon  aikido.roussillon@wanadoo.fr Mardi 12 mars 2019 19h-20h45 Jeudi 14 mars 2019 19h30-20h45 2019 9h-11h45 Dojo du Palais des Congres (4¢ étage)
PRAYSSAC prapy‘/i:kailois samuel.larrouy@orange.fr Mardi 12 mars 2019 19-21h Vendredi 15 mars 2019 19-21h Dojo de Prayssac au dessus du gymnase
Aikido de la : . . . Gymnase Intercommunal Des 12 Etoiles
SAINT- AFFRIQUE Sorgues peyre.guilhem.12@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h30 - 21h00  Mercredi 13 mars 2019  19h30 - 21h00 (rue 12 Etoiles, 12400 Saint-affrique)
18h30 -
o . 19h15 - 20h15 et . 19h45 et 20h . . .
SAINT PRIVAT DES AIkIdO.C|Ub Saint aikidostprivaden@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h15 - 21h15 | Mercredi 13 mars 2019 18h-19h30 Vendredi 15 mars - 21nh15 Complexe sportif Les Vaupiannes chemin de
VIEUX Privaden enfants 2019 . la Pouzotte
adultes enfants puis
adultes
SAINTE FOY DE sainte foy mmiramon@orange.fr / salle de motricité derriere la mairie : 2,
sportetloisirs aintefoysportetloisirs@gmail.co Mercredi 13 mars 2019 19h30a21h Avenue du 8 mai 1945, 31470 Sainte Foy de
PEYROLIERES . o .
section Aikido m Peyrolieres
SAINT-JEAN Arts Martiaux denis.aiki,jardin@free.fr Lundi 11 mars 2019 | 193022100 = Mardi 12 mars 2019 = 18h20 421h00  Jeudi 14 mars 2019 = 101204 Dojo Clair Matin - 2 rue Arthur Rimbaud
Saint-Jean 21h00 31240 Saint-Jean
SAUVIAN Aikido Sauvianais  estelle.reymond@wanadoo.fr  Samedi 9 mars 2019 10h00a12h 00 Jeudi 14 mars 2019 18 h 30 a 21 h 00 CLMTESS DIEEEE - SElO G Hs [ EiEu -
Rue des Tulipes - 34410 Sauvian
SEBAZAC AIKIDO aikidosebazac@gmail.com Lundi 11 mars 2019 de 18hoo a DOJO DE LA SALLE POLYVALENTE 12740
CONCOURES SEBAZAC gmat. 19h30 SEBAZAC CONCOURES
SERVIAN ET . e o : : . Salle Jean Moulin SERVIAN
BEZIERS Minami Aikido 34 yoaiki@hotmail.fr Mercredi 13 mars 2019 17H-21H Vendredi 15 mars 2019 18H-21H Salle Montimaran BEZIERS
Aikido Club . Dojo 1 - maison des arts martiaux, av du
TOURNEFEUILLE Tournefeville c.bock@free.fr Vendredi 15 mars 2019 19h30-21h30 Général de Gaulle, 31170 Tournefeuille
VENDARGUES Ao Gl vincent.munier34@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h 21h30 Jeudi 14 mars 2019 20h 21h30 Dojo Fuxa Ave de la gare

Vendarguois
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BOURGNEUF - s . .
VILLENEUVE-EN- ATkido Bourgneuf- ot bourgneuf@free.fr Mardi 12 mars 2019 19h-21h Salle omnisports rue des Puymains
RETZ en-Retz Bourgneuf 44580 Villeneuve-en-Retz
GORGES Awase Budo Club  catherine_marotel@yahoo.fr Mardi 12 mars 2019 19h30 - 22h00 Vendredi 15 mars 2019 EIOIE - 2Bl veneieel 19 s A - Deje e Mesipes AL, 2 UE o 2 elis elg
armes 2019 22h00 Sports
. GWENRANN o . . . . . Vendredi 15 mars 20H30a&  Dojo du complexe sportif Jean Ménager rue
GUERANDE AIKIDO gwenrann.aikido@gmail.com = Samedi 16 mars 2019 = 10H00 a4 12H00 @ Jeudi 14 mars 2019 19H00 a 20H30 2019 55H00 des Avocettes ou 1 rue des Colléges
LA ROCHE SUR AIKIDO CLUB : GYMNASE DU COLLEGE RENOIR Allée JP
YON YONNAIS claude.roy114@orange.fr Lundi 11 mars 2019 18h30a20 h SARTRE
aikido club des o . . . .
LES HERBIERS Herbiers aikido-lesherbiers@outlook.com Mercredi 13 mars 2019 20h-22h dojo Massabielle 85500 LES HERBIERS
MONTAIGU Alkl\'/?gng:;zde laurentdalverny2@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h30-21h00  Mercredi 13 mars 2019  20h00-21h30 Dojo du Complexe sportif Maxim Bossis
NANTES Budo Club de aikido.bocnm@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h a21h Mercredi 13 mars 2019 19h a 21h Gymnase Malakoff 1V, rue d'Angleterre
Nantes Malakoff
NORT SUR ERDRE Nac Aikido nac.aikido@gmail.com Lundi 11 mars 2019 20h30-22h30 rue des Orionnais 44390 Nort Sur Erdre
Samedi 16 mars Complexe sportif Roger Picaud
ORVAULT CODAM Aikido codam.aikido@free.fr Lundi 11 mars 2019 20h30-22h20 Jeudi 14 mars 2019 20h-22h20 5019 11h-12h30 Avenue Claude Antoine Péccot
La Choliére
SAINT ETIENNE DE A|k|d_o stephanms A|k|dostephanc_>|sI0|reetS|IIon@g Vendredi 15 mars 2019 20h30 22h15 Dojo du complexe sportif de_ St _Etlenne de
MONTLUC Loire et sillon mail.com montluc rue de la guilletiere
SAUTRON AIKIDO CLUB  aikido.clubsautronnais@gmail.c Samedi 9 mars 2019 9h30 & 11h 30 Lundi 11 mars 2019 19h 220 h 30 | Jeudi 14 mars 2019 19ha20h salle Bellatrix compleﬂxe sportif rue de la
SAUTRONNAIS om 30 Forét
SAVENAY Aikidojo Savenay  aikidojo.savenay@yahoo.fr  Jeudi 14 mars 2019 19h 20H30 Lundi 11 mars 2019 19H30 22H Mercrezoc'; 1193 Mars  oopgp oon  COMPlexe sportit g“aigﬁzymesa”ges A=Y

REGION PROVENCE ALPES-COTE D'AZUR-CORSE

14 mars : dojo du gymnase du Val de I'Arc,
Institut Aixois e . . N Dimanche 17 mars N chemin des infirmeries.
AIX-EN-PROVENCE d'Aikido institutaixoisaikido@gmail.com Jeudi 14 mars 2019 19h a 20h30 2019 111h30 et 14h30 a 17h 17 mars : Maison des Arts de Combat, 110
rue Henri Moissan.

18h30a19h 30

AVIGNON Aikikai d'Avignon  breziski.jm@modulonet fr Mardi 12 mars 2019 | et 19 h 45 2 21 h | Vendredi 15 mars 2019 |19 h45a 21 h 15| Samedii6mars g, 4,5 44 ) |Mairie Annexe EST - 7 rue Laurent Fauchier
s 2019 84000 AVIGNON
CAVALAIRE Aikidojo Cavalaire  platriez.jeanluc@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h30 a21h 00 Jeudi 14 mars 2019 19h a21h Complexe OT;:\\//;Si\gnue des alliés
Dojo Christian SICARD
DIGNE Digne Aikido club  digneaikido@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h - 21h Jeudi 14 mars 2019 19h - 21h Halle des Sports « Alice Milliat »

Avenue René Cassin
04000 DIGNE-LES-BAINS
Aikido club haut

EMBRUN alpin jlo5@laposte.net Mardi 12 mars 2019 19h. a. 21h Vendredi 15 mars 2019 19h. a. 21h Dojo Lapeyrouse 1er étage
ENTRAIGUES Alkido club m.nath.70@gmail.com Mardi 12 mars 2019 19ha2ih  Vendredi 15mars 2019  19ha21h DE €28 G &) EUELIEs = [FEED R
d'Entraigues L'église
ISTRES Istres Sports president@Istres-sports- | |14 11 mars 2019 | 19h30 - 21h30 | Vendredi 15 mars 2019 19h30 - 21h30 Budokan (ex-pyramide), place champollion

Aikido aikido.com (accés par rue de I'Equerre)
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REGION PROVENCE ALPES-COTE D'AZUR-CORSE

iﬁ%ﬁﬁi actlacoupiane@gmail.com Lundi 11 mars 2019 19h30a21h  Jeudi 14 mars 2019  18h30 & 21h00
Association o . .
Valettoise d'Aikido av.aikido@free.fr Lundi 11 mars 2019 19h00 - 21h00 Jeudi 14 mars 2019 19h00 - 21h00
MJC LAMBESC fabricecast70@gmail.com Mardi 12 mars 2019 19h30-21
CZEN AIKIDO jean-michel.pampuk@orange.fr Vendredi 15 mars 2019  18:00 a 19:15
Alles Sportives o fiocchi@airbus.com | Jeudi 14 mars 2019 | 18:45-20:15
Airbus Helicopters
Meiseikan Aikido meiseikan.aikido@gmail.com Jeudi 14 mars 2019 19h-20h30 Mercredi 13 mars 2019 18h-19h
Dojo Makoto makoto.dojo@free.fr Mardi 12 mars 2019~ 17h30-18h30 = Jeudi 14 mars 2019 19h-20h Sameg(')}g mars 9h-10h
Aikido club S . .
pelissanne  AIKipelissanne.provence@orang o, oig mars 2019 9h00 4 11h00  Samedi 16 mars 2019 9h00 4 11hoo ~ Dmanche 17mars —8h00 a
e.fr 2019 12h00
provence
JAC saint 9h30 11hOO0O et
. aikidosaintmandrier@yahoo.fr Mardi 12 mars 2019 de 19H30 a Vendredi 15 mars 2019 19H30 a 21HOO0
mandrier
21H00
A'k"F’gqu“ati’SS'X' zorba-83@hotmail fr Lundi 11 mars 2019 19h00-20h30  Jeudi 14 mars 2019 19h00-20h30 Samegg}g MaArs  10h00-11h30

Usam Toulon aikido.usam@gmail.com Jeudi 14 mars 2019 17h30-20h00

ADRESSE DES PORTES OUVERTES

dojo judo83 rue auguste Renoir 83160 La
valette du var

Dojo Salle Hébert, avenue de la 1ére D.F.L.
83160 La Valette du Var

Dojo du petit gymnase, impasse Georges
Brassens

Dojo municipal Marcel Pagnol

Complexe Sportif et Culturel Airbus
Helicopters, av Jean Louis Calderon,
Chemin Plaine Notre Dame, 13700
Marignane

149 rue sainte 13007
Dojo Makoto, 47 av de Lattre de Tassigny,
13009 Marseille

salle Ihermet jackowski

DOJO municipal rue anatole France 83430
saint mandrier

Salle polyvalente de la Mascotte, 91 impasse
des Lilas, 2e étage

Chemin du beal 83200 toulon



